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Der wohlige Sinn

Poetische Sprache schafft Ginsehaut. Das ist sogar

wissenschaftlich erwiesen

er geliuterte Tyrann, der zum

Freund wird - die dramatische

Wandlung in dem berithmten

Gedicht von Schiller ,Die Biirg-
schaft Iisst keinen kalt. Bisher konnte
man es nur vermuten, jetzt ist das wissen-
schaftlich belegt. Diese letzte Strophe hat
extrem hohes Génsehautpotenzial, selbst
far Menschen, die keine besondere Liebe
zur Lyrik haben. Forscher am Max-Planck-
Institut fiir empirische Asthetik in Frank-
furt, die allen erdenklichen Fragen des Ge-
schmacks auf den Grund gehen, haben in
-einer groflangelegten Studie die emotionale
Kraft der poetischen Sprache urtersucht
und gezeigt, was Friedrich Schiller schon
vor 225 Jahren aus dem Bauch heraus
wusste: Die ,gemischte Empfindung des
Leidens und der Lust am Leiden“ mache ei-
ne ganz besondere Emoﬁon aus: Das Be-

Von Regine Seipel

Ihr habt das Herz mir bezwungen;
Und die Treue, sie ist doch
kein leerer Wahn -
So nehmet auch mich zum Genossen an:
Ich sei, gew(ihrt mir die Bitte,
In eurem Bunde der Dritte!“

(Aus: , Die Burgschaft“
von Friedrich Schiller)

Wie misst man eine Emotion? Wassili-
wizky hat eine Goosecam, eine Ginsehaut-
kamera, gebaut, die den Teilnehmemn auf
den Unterarm geschnallt wird und Grofi-
aufnahmen von ihrer Haut macht, wih-

rend sie in wohnzimmerahnlicher gemiitli-
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trum im Gehirn stimuliert wird - der
Nachweis fr die bewegende Mischung aus
Lust und Leid.

Selbst Menschen, die fir den Versuch
zufallig auf der Strafle ausgewihlt wurden,
erlebten Giinsehautmomente, wenn auch
nicht in der gleichen Intensitit wie die
Probanden, die ihre Lieblingsgedichte mit-
brachten und damit einen Bezug zur Poesie
hatten. Far WassiliwizKky ist dies das tiber-
raschendste Ergebnis der Studie und ein
Zeichen, dass tief in uns allen ein angebo-
rener Sinn fur poetische Sprache schium-
mert. Schlieflich gibt es Gedichte in bei-
nahe allen Kulturen in der Menschheitsge-
schichte. Weitere Forschungsfragen liegen
nahe. Lisst sich das emotionale Erlebnis
trainieren? Gibt es mehr Ginsehaut, wenn
die Versuchspersonen sich vorher langer
mit einem Gedicht beschéftigen, also schon
mit dem Inhalt vertraut sind und sich ganz,




